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סלט בוקצ’וי גזר סילאן
 וחמאת בוטנים

בסדר הזה מקפיצים בשמן זית :
בצל חתוך,

 גזר קלוף דק, 
בוקצוי חתוך לפרוסות דק, 

כף ג’ינגר מגורר,
 3 ש.שום קצוצות, 

מעט מלח אטלנטי גס, סומק, זרעי חמניה.

לרוטב : 
כף סילאן 

+כף חמאת בוטנים + כף מים לערבב 
ולצקת על הירקות

מביתה של גילי



 מרכיבים:
1 כוס קמח שיבולת שועל

1 כוס קמח שקדים
2 גזרים בגודל בינוני, מרוסקים

קטן ��
12 תמרי ברהי, מגולענים,
מושרים ב-1/2 כוס מים

רותחים ומעורבבים לעיסה
דמוית דבש

2 כפות גדולות של שמן קוקוס
🥥

1/2 כפית אבקת ג'ינג'ר �
1/2 כפית קינמון 

1/2 כוס קוקוס מגורר לציפוי
🍚

יוצרים יחד את הכדורים מכל
החומרים *מלבד הקוקוס*

הרטיבו מעט את הידיים במים
חמימים כדי להקל על הגלגול
וגלגלו את הכדורים בקוקוס .

שמרו במקפיא לייצוב המרקם,
הוציאו 5 - 10 דקות. לפני ההגשה

עינוגי ברהי וגזר
 ללא גלוטן
מביתה של רומי


